Elementary e-Tips for Parents

Elementary English

Monday, September 12, 2022

For Twitter/text message:
Kindness is catching; help your child spread it
- https://tpitip.com/?12iL 18608

For email /Facebook:

Kindness is catching; help your child spread it

Children aren't always kind to one another. They pick on others or say mean things behind
people's backs. But your child doesn't have to accept unkindness as the norm. Challenge your
child to do at least one nice thing for a classmate each week. Your child will learn how good it
feels to have the power to change things for the better.

https://tpitip.com/?12iL18608

Tuesday, September 13, 2022

For Twitter/text message:
Treat school anxiety with listening and love
- https://tpitip.com/?12iM 18608

For email /Facebook:
Treat school anxiety with listening and love

A child who wakes up saying, "l don't want to go to school" and comes home crying should be
taken seriously. To address your child's fears, ask, "Can you tell me what's bothering you?"
Listen carefully and don't dismiss your child's feelings. Instead, help your student figure out how
to cope: "What could you do now?" Also, ask the teacher about what you each can do to help.
Could another student be a "classroom buddy" for your child, for example?

https://tpitip.com/?12iM18608

Wednesday, September 14, 2022

For Twitter/text message:
A self-check system can boost self-control
- https://tpitip.com/?12iN18608

For email /Facebook:
A self-check system can boost self-control

You can't control your child's behavior at school. But you can teach your student to have self-
control. Have your elementary schooler write a behavior goal, such as working quietly, at the top
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https://tpitip.com/?12iN18608

of a piece of paper. Next, have your child choose a signal that occurs a few times a day. Each
time the signal occurs, your child can do a behavior self-check. If your child's behavior is in line
with the goal, a plus sign goes on the paper. If not, your child must mark a minus sign. Celebrate
when your student has more plus signs than minus signs.

https:/tpitip.com/?12iN18608

Thursday, September 15, 2022

For Twitter/text message:
Use a variety of methods to encourage reading
- https://tpitip.com/?12i018608

For email /Facebook:
Use a variety of methods to encourage reading

By the ages of seven and eight, many children are starting to read "chapter" books on their own.
Other kids, however, are losing interest in reading. To keep reading enthusiasm alive, find books
on your child's interests. Or share books you loved at your child's age. You might get a craft book
and make a project together, or try interactive books that let your student direct the story. To
boost reading confidence, ask your elementary schooler to read to a younger child.

https://tpitip.com/?12i018608

Friday, September 16, 2022

For Twitter/text message:
Limiting screen time improves chances of school success
- https://tpitip.com/?12iP18608

For email /Facebook:
Limiting screen time improves chances of school success

Is the TV on constantly when your child is home? Does family conversation center on TV shows
or digital games and their characters? Does your child choose to watch TV or play video or online
games even when friends are available to play? If you answered yes to these questions, your
child may be overdosing on recreational screen activities. Set limits and encourage positive
screen-free alternatives.

https:/tpitip.com/?12iP18608

Saturday, September 17, 2022

For Twitter/text message:
Try teacher-tested tips to encourage good behavior
- https://tpitip.com/?12iQ18608

For email /Facebook:

Try teacher-tested tips to encourage good behavior
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Can't get your child to do assignments on time? Pay attention? Respond to requests? Here's
what teachers suggest: Teach your child the behavior you want to see. Post a schedule of daily
activities, so your child knows what to do when. To make boring tasks fun, add music or time
challenges. When you want to help your child calm down or pay attention, try using silent signals,
such as a gentle touch on the shoulder.

https://tpitip.com/?12iQ18608

Sunday, September 18, 2022

For Twitter/text message:
Help your child turn dreams into goals
- https://tpitip.com/?12iR18608

For email /Facebook:
Help your child turn dreams into goals

Maybe your child wants to be on the honor roll. Or perhaps be elected class president. Setting
goals is the first step to achieving dreams. Effective goals are specific. Encourage your child to
aim high, but still be realistic. Have your student write down goals, post them and look at them
each day. Seeing a personal goal to get a B on the next math test can motivate your child to put
effort into math during study time.

https:/tpitip.com/?12iR18608

Elementary Spanish
Monday, September 12, 2022
For Twitter/text message:

La amabilidad es contagiosa; ayude a su hijo a propagarla
- https://tpitip.com/?22iL 18608

For email /Facebook:
La amabilidad es contagiosa; ayude a su hijo a propagarla

Los nifios no siempre son amables con sus compareros. Se burlan de otros o hacen
comentarios hirientes sobre alguien detras de sus espaldas. Pero su hijo no tiene que aceptar
estas acciones crueles como normales. Digale que se proponga hacer por lo menos un gesto
amable por un companiero de clase cada semana. Su hijo aprendera lo bien que se siente tener
el poder de marcar una diferencia positiva.

https:/tpitip.com/?22iL 18608

Tuesday, September 13, 2022

For Twitter/text message:
Alivie la ansiedad por la escuela con escucha y amor
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- https://tpitip.com/?22iM18608

For email /Facebook:
Alivie la ansiedad por la escuela con escucha y amor

Si un nifo se levanta en las mafianas diciendo, "No quiero ir a la escuela" y regresa a casa
llorando, es necesario tomar la situacion seriamente. Para abordar el miedo de su hijo,
preguntele, "Dime, ¢ qué te esta molestando?" Escuchelo con atencién y no minimice sus
sentimientos. En cambio, ayudelo a determinar como abordar la situacion: " Qué podrias hacer
ahora?" Preguntele al maestro cémo podrian ayudarlo. Por ejemplo, ¢, podria otro estudiante
actuar como "compafiero de clase" de su hijo?

https://tpitip.com/?22iM18608

Wednesday, September 14, 2022

For Twitter/text message:
Sistema para mejorar el autocontrol
- https://tpitip.com/?22iN18608

For email /Facebook:
Sistema para mejorar el autocontrol

Usted no puede controlar el comportamiento de su hijo en la escuela, pero si puede ayudarlo a
adquirir autocontrol. Digale que escriba una meta relacionada con el comportamiento, como
trabajar de manera tranquila, en el margen superior de una hoja de papel. Luego, digale que
escoja una sefal que suceda varias veces por dia. Cada vez que suceda la sefal, su hijo puede
fijarse en su comportamiento. Si se esta portando de acuerdo con su meta, debe anotar un signo
mas en el papel. De lo contrario, debe anotar un signo menos. Celebren cuando tenga una
mayor cantidad de signos mas que menos.

https://tpitip.com/?22iN18608

Thursday, September 15, 2022

For Twitter/text message:
Use diversos métodos para fomentar la lectura
- https://tpitip.com/?22i018608

For email /Facebook:
Use diversos métodos para fomentar la lectura

A los siete y ocho afios, muchos nifios ya comienzan a leer libros con capitulos por su propia
cuenta. Sin embargo, otros nifios pierden interés en la lectura. Para mantener vivo el entusiasmo
por la lectura, busque libros sobre temas que le interesan a su hijo. O muéstrele libros que a
usted le encantaban cuando tenia su edad. Podrian buscar un libro de artesanias y hacer un
proyecto, o probar libros interactivos que permitan que su hijo dirija el curso de la historia. Para
aumentar la confianza de su hijo al leer, pidale que le lea a un nifio menor.
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https:/tpitip.com/?22i018608

Friday, September 16, 2022

For Twitter/text message:
Limitar el tiempo frente a la pantalla fomenta el éxito escolar
- https://tpitip.com/?22iP18608

For email /Facebook:
Limitar el tiempo frente a la pantalla fomenta el éxito escolar

¢Acaso la television siempre esta encendida cuando su hijo esta en casa? 4 Las conversaciones
de su familia se centran en los programas televisivos o juegos digitales y sus personajes? ;Su
hijo quiere mirar televisién y videos o jugar juegos en linea incluso cuando esta con amigos? Si
la respuesta a estas preguntas es afirmativa, su hijo podria estar pasando demasiado tiempo de
ocio frente a la pantalla. Establezca limites y fomente alternativas positivas libres de pantallas.

https://tpitip.com/?22iP18608

Saturday, September 17, 2022

For Twitter/text message:
Consejos comprobados por maestros para fomentar el buen comportamiento
- https://tpitip.com/?22iQ18608

For email /Facebook:
Consejos comprobados por maestros para fomentar el buen comportamiento

¢, No puede lograr que su hijo haga los trabajos a tiempo, preste atencion o haga lo que usted le
pide? Aqui tiene algunos consejos de los maestros: Enséfele a su hijo el comportamiento que
usted quiere ver. Exhiba un horario con las actividades diarias, para que él sepa qué hacer y
cuando. Para convertir las actividades aburridas en divertidas, ponga musica o establezca un
limite de tiempo. Cuando quiera ayudar a su hijo a tranquilizarse o prestar atencion, use sefales
silenciosas, como tocar suavemente su hombro.

https:/tpitip.com/?22iQ18608

Sunday, September 18, 2022

For Twitter/text message:
Ayude a su hijo a convertir los suefios en metas
- https://tpitip.com/?22iR18608

For email /Facebook:
Ayude a su hijo a convertir los suefios en metas

Quizas su hijo quiera estar en el cuadro de honor. O tal vez quiera ser elegido presidente de la
clase. Trazar metas es el primer paso para alcanzar los suefios. Las metas eficaces son
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especificas. Anime a su hijo a escoger metas altas pero realistas. Digale que escriba sus metas,
las ponga en un lugar visible y las lea todos los dias. Ver la meta personal de obtener una B en
el préximo examen de matematicas podria motivar a su hijo a esforzarse en matematicas
durante la hora de estudio.

https:/tpitip.com/?22iR18608
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